
〘生きる力育むプログラム in 綾部〙 

小さな谷の小さな暮らし…自然とつながり “生きる力”を育む一年… 

 

京都府北部 綾部の里山に囲まれた小さな谷。  

家族総出で営まれる、身近な自然に働きかけ、暮らしの糧を得る暮らし。 

 自然を学ぶ楽しさ 暮らし仕事の充足感 自然に包まれて暮らす安心感 そんな暮らしができるという気づ

き、自信、共にある家族の共感。 “仕事って何？” 家族って何？“ ”仲間って何？“そして、激変する社会、仕

事、価値観に翻弄され、生きていくことにさえ不安になってくる中、ふと湧いてくる疑問。「人って幸せになるた

めに努力してきたんじゃなかったっけ？」 そんな答えを探しながら、自然とつながり”生きる力“を育む 1 年。 

そんな 1 年を、移住家族や地元の子供たちと共に、家族一緒に、ゆ

るくがっつりすごしてみませんか？ 

【会場】 京都府綾部市志賀郷町藤谷の田畑とスタッフ自宅 

【アクセス】 車：綾部 IC または綾部安国寺 IC 下車約１０分 

     JR 綾部駅より市バス志賀小下車徒歩５分 

【連絡先】 水田 携帯０９０７１１７９０６８ 

         メール suiden@viola.ocn.ne.jp 

      金田 携帯０９０５６７０９８２０                 

メール kintajp2005＠gmail.com 

*ホームページ  https://chiitanikurashi.jimdosite.com/ 

*FB   https://www.facebook.com/groups/623869902344119/                          

      

 

 

                                           

【主催】志賀郷ゴキゲン化計画（志賀郷移住者の藤谷での田の耕作者３家族及び地元有志）                               

【後援】志賀郷振興協議会 志賀郷を楽しむ会                            

＊公益財団法人平和堂財団の夏原グラントの補助金を受け運営しています                 

【プログラム】月 1 回の定例のプログラムに加え、随時暮らし仕事へお誘い！ 

〇定例 月 1 回土曜 10 時開始日曜 15 時解散、全９回 通年での参加 

〇スペシャル 季節や作業上、定例とタイミングが合わない暮らし仕事へ月一度のお誘い 

【料金】＊６月はお試し体験プログラムで別途募集！日帰りの田植え＆大豆播イベント。（詳細ＨP または FB） 

家族￥135000/年・9 回（7 月～）基本的に親子で参加（子供のみ不可）家族何人でも OK（通常は￥180000/年・

12 回）随時プログラム参加費及び保険料含む 収穫米 30kg（￥30000 相当）と自作味噌 1kg プレゼント予定 

【宿泊】農家民泊（大人￥4000、中学生以下無料）＊定例会のみ スペシャルプログラムは別途 

または公民館素泊まり（大人￥1000 中学生以下￥500）風呂￥300 寝具 朝食持参（簡易調理器等あり） 

【食事】土曜昼食 持参   

土曜夕食 地元住人によるケータリングで会食（大人￥1500、中学生以下￥1000）要事前予約 

日曜朝食 各宿泊所 

日曜昼食 近所のうどん屋、蕎麦屋、弁当屋等（要事前予約） 

  

 

会場 藤谷の田と古民家 

（スタッフ自宅 2014 撮影） 

コロナで状況が流動的なため、イベント情報を随時ホームペー

ジや FB グループでお知らせしていきます。 募集期限 ６月 25日まで 

 

https://chiitanikurashi.jimdosite.com/


【スタッフ紹介】 

金田克彦（代表）1969 年生 伝統構法の大』（だいかね）建築代表 京都市出身 20 年前に移住 藤谷で田畑 6 反 5

畝と獣の猟等々を家族 5 人みんなで行い、暮らしている。FB あり 

水田裕之（プログラムリーダ）1968 年生 京都市出身 12 年前に移住 小さな農業で育てたお米や野菜を使って、屋

号「水田家の食卓」として農家民宿を営み、農産加工品やお菓子などを手作りしてイベント等にも出

店。FB あり 

石崎 喜之 （事務局）  1963 年生 小学生の息子と妻の 3 人で東京から移住 4 年目。地域外ファンに志賀郷の魅

力発信をしている。プチ移住や移住相談も可 

竹原 妙（広報）1978 年福岡生まれ大阪育ち。12 年前に結婚、移住。8 才 5 才児の母。国産小麦と薪釜の純手

打ちうどん「竹松うどん店」の女将業をしつつ子育て世代に田舎移住に興味を持って貰うべく

clubhouse で綾部の魅力を発信中！FB あり 

年間プログラム  

【スケジュール】 

 

4 月 コロナで変更 

（地元のみ） 

５月 コロナで変更 

（地元のみ） 

６月 5，6 日 

（お試しプログラム） 

７月 10，11 日 

 

８月７，８日 

 

９月 11，12 日 

 

10 月 16，17 日 

 

11 月 7，8 日 

 

12 月 12，13 日 

 

1 月 15，16 日 

 

2 月 12，13 日 

 

3 月 12，13 日 

 

その他 

     【 田 】       【 畑 】      【 周りの自然 】 

                             （以下スペシャル含む） 

 土  荒おこし        荒おこし            山菜、野草摘み 

 日                              水路掃除 

土                            

 日 畔塗           畝立て             野菜植え付け       

土  田植え          大豆播種            野菜植え付け 

 日 田植え          大豆等播種           野菜植え付け     

土  除草 草刈り      中耕 草取り           梅 ふき等採取          

 日                           フェンス蔓切 植物観察 

土  草刈り         中耕 草取り        川遊び（魚 かに） 

 日  続きの作業                     野菜収穫等作業 

土  稲刈り（うるち）      

 日               除草           野菜収穫等作業 

土  脱穀（うるち）稲刈り（餅） 

 日  続き作業                     アケビ採取 栗 柿収穫 

土  もち脱穀         大豆収穫           むかご 川エビ採取 

 日  続きの作業 

土               大豆脱穀          

 日  餅つき 

土  麹仕込み（収穫米利用）              薪用材伐採（日照支障木利用） 

 日  続きの作業                   榾木とり、簡易製材、桟積 

土                           味噌仕込み（収穫大豆利用） 

 日                           キノコ菌打ち及び薪割 

 土  谷の周辺整備（倒木、竹切、蔓切、水路升泥上げ） 

 日                             板材削り加工、木工 

適宜 季節やタイミングに合わせたプログラム（山菜、野草、山の幸収穫や、谷に出てきた

イノシシ、シカの罠設置、捕獲、解体 、その他）              



【春】谷の整備、田畑の用意、田植え、大豆植え etc・・・ 

                                                                       

       

 

                  

 

 

道つくり、よっしゃー！ 倒木・竹の処理 雪多かったから、ようけこけてるなー 

地元耕作者と水路掃除 これで水が来る！ 

トラクターで耕転 鳥がついてくるよ！ タケノコいっぱい！ 



春の恵み 山菜、野草！ 

      

                        
いよいよ田植え                  しっかり除草 

 

       

【夏】草刈り 獣害防除フェンスの蔓切 刃物砥ぎ 川遊び etc・・・ 

獣に田畑を荒らされないように、フェンスの手入れ。ついでに植物のこと、勉強しちゃいましょう！ 

 

 



                                                        

                           

【秋】稲刈り 大豆収穫、山の幸 etc・・ 

  

              

 

 

 

使った刃物は手入れが大事 
暑い夏は、時々川遊び。魚やかにはごちそうです 

栗 柿  

あけび 

ぎんなん 



【冬】餅つき 麹 味噌つくり 木伐り 製材 猟 キノコ榾木 etc・・・ 

 

 

    

わくわく楽しい一年間、一緒にあそびましょう！ 


